BENZOL IN 56 PROBEN

Expertin warnt vor Krebsstoffen in Limo

Limonaden, Brausen und Fruchtsaftgetrin-
ke sind zum Teil mit Benzoesiure versetzt.
Daraus kann in den Durstléschern eine
krebserregende Substanz entstehen, war-
nen Verbraucherschiitzer.
Im Rahmen eines bundesweiten Uberwa-
chungsprogramms wurden Erfrischungs-
getrinke untersucht. In 96 Proben ent-
deckten die Kontrolleure bis zu 4o
Mikrogramm Benzol pro Liter. Zwar gel-
ten geringe Mengen der Verbindung nicht
als gesundheitsgefihrdend. Sie sind in
Lebensmitteln dennoch unerwiinscht.
Benzol kann sich aus dem Zusatzstoff
Benzoesdure bilden. Benzol ist ein Lo-
sungsmittel, das Krebs erregt und Keim-
zellen schidigt. Hedi Grunewald, Lebens-
mittelexpertin  der Verbraucherzentrale,
warnt: ,Schidliches Benzol hat in Erfri-
schungsgetrinken nichts zu suchen.” Des-
halb fordert sie, dass ein — méglichst nied-
riger — Grenzwert fiir Benzol in Getrdnken
festgelegt wird. Erfrischungsgetrinke
kénnten heute durch verdnderte Konser-
vierungsverfahren mit weniger als 0,5 Mi-
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krogramm Benzol pro Liter hergestellt
werden. Kunden rit die Verbraucherzentra-
le, beim Einkaufen die Zutatenliste zu kon-
trollieren und Erfrischungsdrinks mit
benzoesdurehaltigen Konservierungsmit-
teln (erkennbar an den Kiirzeln E 210-213)
im Regal stehen zu lassen.

In Biolebensmitteln ist Benzoesiure
als Zusatzstoff {ibrigens nicht zugelassen.
Wer also Bioerfrischungsgetrinke kauft,
ist auf der sicheren Seite. m m!
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