Gesundheitsrisiko Schlafplatz?

Infovortrag: Elektrosmog, Wasseradern und Erdstrahlen

Warum ist fiir viele ein
guter Schiaf entspannen-
der als ein mehrwdchiger
Urlaub? Warum leiden in
Deutschland mehr als 12
Millionen Menschen unter
regelmaBig wiederkehren-
den Schlafstérungen?
Welche Einfliisse stehen
unter dem Verdacht, den
Schlaf zu behindern?
Kurzum: Was macht den
gesunden Schlafplatz aus?
Diese und weitere Fragen
beantwortet der Baubiolo-
gische Gesundheitsberater
(IBG) Rudiger Weis am
Mittwoch, dem 14.09.05
um 20 Uhr im Theater
Crimmitschau. .

"Gesundheitsrisiko Schilafplatz?" lautet der Titel des 90-miniti-
gen Vortrags mit anschlieBender Diskussion, wobei Riidiger Weis
(Foto) von seinen Erfahrungen als Mitglied des deutschlandweit akti-
ven Netzwerks "Das gesunde Haus" berichten wird. Mehrere tausend
Schlafplatze hat "Das gesunde Haus" in den vergangenen Jahren in der
gesamten Bundesrepublik auf Strahlungsphdnomene, wie Elektro-
smog, Erdstrahlen und Wasseradern, untersucht. Immer wieder wurde
bei diesen radidsthetischen und elektrobiologischen Analysen festge-
stellt, wie wichtig ein gesunder, unbelasteter Schiafplatz fir das
menschliche Wohlbefinden ist. Neben den Ergebnissen dieser Unter-
suchungen prasentiert Weis auch den aktuellen Stand der baubiologi-
schen Schlafplatzforschung und nimmt Stellung zu brisanten Themen,
wie dem neuen Mobilfunkstandard UMTS.

Gleichzeitig wird anhand ven praxisnahen Beispielen demon-
striert, dass ein GroBteil der in Wohnungen messbaren Strahlung, die
als "Elektrosmog" bezeichnet wird, gar nicht durch Sender und Handys
erzeugt, sondern innerhalb der eigenen vier Wénde produziert wird.
Die Besucher erhalten deshalb wertvolle Tipps, wie sie bereits mit ein-
fachen Mitteln und Verhaltensregeln eine mogliche Belastung deutlich
reduzieren kénnen. Riidiger Weis verspricht: "Ich bin (berzeugt, dass
nach meinem Vortrag viele Besucher ihren Bettplatz mit ganz anderen
Augen sehen werden, weil sie verstehen, dass er der Schiissel fur ihre
Gesundheit und Vitalitat ist."

Der Unkostenbeitrag betragt 3,00 EUR. Weitere Informationen
kénnen vorab telefonisch unter Tel. (0 37 41) 47 28 78 bei Ridiger
Weis angefordert werden. Internet: www.wbs-plauen.de oder
www.das-gesunde-haus.de.
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