
Baubiolog ischer Berater:
So schläft man sich gesund
RüdigerWeis zu Gast bei Greizer Pro Leben Akademie

Greiz. Ein spannendes Thema
elwanet die Besucher einer Vor
tagsv€ranstaltung am Dienstag,
den 4. hli2006. in creiz.

Äb 19.30 Uhr gibt an diesen
Äbend der Baubiologische ce
sundheitsberater (IBG) Rüdiser
Weis aus Plauen in der Greizer
Pro Leben Akademie. Bahnhof
straße 5a, weltvolle Tipps, wie
sich ledennann ganz einfach
,,9€sund schlafen" kann

,,Erdstrahlen, Wasse.ad€n
und Elekirosnos als cesund
heitsdsiko?" lauret der Tilel des
Experten-Vortages, mit dem
Rüdiger Weis seine Zuhörer
zwei Stunden lang fesseln nöch

Dabei siellt er den Schlafplat?
in den Miit€lpunkt seirer Be-
lrachiung. ünd das nit gut€m
Grund:

,.Der SchLaf ist der wichiigste

Zeitrau unseres Lebens. Wis
senschaftler haben heraus getun
den, dass nur im Schlafwichtige
Heilungsprozess€ stattfinden.
D€shalb is1 der Schlafplaiz. an
dem ivir us lliglich bis zu achi
Stunden adhaiien, der zenirale
Oit ftir unser gesmtes Wohlbe
finden", ist der Beraier über

Rüdiger weis wird aus seiner
lansiälrisen Prais als baubiolo'
gischer Gesundhejbbenlcr b€-
richten und dabei eineß€iis
mhand von zahbeichen Beispie
len adzeigen, wie unsichibar€
Slö$fahlung wi€ Elektrosmog
oder Erdsirahluns den schLa
lend€n Orgalisnus belasten
kann, andercrseiis aber auch
werrvolle Tipps g€ben, wie b€-
reits dürch einlache Verhaltens-
weis€n der Betrofilnen und klei-
ne \trilndenngen ein opima

les Schlafergebnis erzieli rvird.
S€in Vodrag rjchi€t sich aus-

dnicklich nicht nü an Zuhörer,
die beieits an den vi€]lältigen
folgen eines gestönen Schlales
leiden, sondern gclad€ an dieje-
nigen, die präv€ntiv tätig weden
lnd ihre Vitalität auf di€se W€is€

,,Ich bin mi| sicher, dass neine
Zuhörer nach d€mVotrag ihren
Schlalpiaiz nit ganz anderen
Aug€n als bislans sehen ud die
Chance ergreilen werden, in ein
neues gesundheiisbeMsstercs
L€ben zu starien', verspricht Rü

Weiter€ Inlomationen zu die-
sem Vortrag erhalten Inieressen-
ien vorab unter s (05741)
47 28 78. Sie könn€n aber auch
pef E-Mail lontakt auftehmen
unter info@baubiologie-pläu-


