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Naturlich gesund wohnen

Gesunde Baustoffe fiir gutes Wohnklima

Ips/Du. Die Modernisicrung von Immo-
bilien hat Hochkonjunktur. Allerdings
werden bei der Sanierung oftmals nur
dic Energie-Aspckic beriicksichtipt
und die Baubtologic kommlt zu kurz, So
komnen vorhandene Probleme verstirkt
werden, z, 3. indem die Schadstoffbela-
stung im Imnenraum durch die Ausdiin-
stungen moderner Baustofle steigt,
Dabei kénnen Hausbesitzer durch Ein-
satz natirlichcr Malenahen auf cinen
Streich Energie sparen, Belastungen
minimiercn und das Wohnklima verbes-
sern!

Mit Beginn des Baubooms in den 50cr-
Jahren hielten in [l1duser und Wohnun-
gen synthetische Baustoffc Einzug,
deren Schidlichkeil erst 20 Jahre spiiter
it vollem Umfang bekannt wurde. Trau-
rige Beriihmtheit erlangten w. a. Asbest,
Formaldchyd und verschiedene Holz-
schutzmuttel. Siec werden inzwischen als
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héchst gesundheitsschiidlich eingestuft.
Rund 90 Prozent aller Wohngebiude in
Deutschland wurden vor dem Inkraft-
treten der ersten Wirmeschutzverord-
nung gebaut und sind sanierungsbe-
durftig. Diese oft hochgiftigen Altla-
sten i Tapeten, Lacken, Farben, Kle-
bern und Kunststoflen konnen zu
Unwohlsein, Kopfschmerzen, Schleim-
hautentziindungen oder Atemwegser-
krankungen fithren.

Baustolle sollten bei der Herstellung,
MNutzung und spiteren Beseitigung
keine Schadstoffe an die Umgebung
abgeben. Grundsiizhich sollte auf Far-
ben und Lacke verzichtel werden, dic
allergieauslisende Kunstharze und
chemische Lésungsmittel wic Xylol
enthalten. Naturharz-Lacke ohne
Lasungsmittel und WNaiurfarben auf
mincralischer Basis sind zwar etwas
teurer, daliir kann man sie guten

B2 o R

Kraeigourna Vogtland vom 29.8.09



