Schimmel greift Gesundheit an

Krankes Haus | Die meisten Schimmelpilze leben bevorzugt im Hausstaub

In Deutschland leiden etwa 35
Prozent aller Menschen unter
Allergien. Viele von ihnen rea-
gieren entweder direkt aller-
gisch auf Schimmelpilze oder
aber belasten ihre Gesundheit
zusatzlich mit Schadstoffen aus
Schimmel. Die Folgen konnen
erheblich sein: Die am hiufigs-
ten angetroffenen Symptome
sind stindige Midigkeit, Ju-
cken der Haut, immer wieder-
kehrende Pickel, Ekzeme, bri-
chige Négel, Blihungen, Herz-
beschwerden, Abwechslungen
zwischen Durchfall und Ver-
stopfung und eine belegte Zun-

ge.

Konstante Feuchte ist Gift

Auch Depressionen oder
Konzentrationsschwierigkeiten
kénnen ihre Ursache in Schim-
melpilzbelastungen haben. Um
derartige gesundheitliche Schi-
den zu vermeiden, ist es wich-
tig, die Entstehung und Ursa-
chen von Schimmelpilz zu ken-
nen. Die meisten Schimmelpil-
ze leben bevorzugt im Haus-
staub — ihre besten Freunde
sind die Haustaubmilben. Ein
grofer Teil der Hausstaubmil-
benallergiker reagiert allerdings
gar nicht auf den Staub selbst,
sondern auf die mit ihm un-
trennbar verbundenen Schim-
melpilze und Pilzsporen. In be-
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Die Ursachen von Schimmelpilz

befall sind vielfiltig. Oft sind
moderne Bauweisen verant-
wortlich fiir das Wachstum der
Schimmelpilze: Neubauten
trocknen nicht griindlich aus;
falsche Dammungen oder man-
gelhafte Abdichtungen fithren
zu aufsteigender Feuchtigkeit.
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lastetenn Rdumen ist die Anzahl
der Schimmelsporen erheblich
hoher als in der Auflenluft, in
der Schimmelpilze oder deren
Sporen nur in geringen Men-
gen enthalten sind.

Es gibt 100000 bekannte Pil-
zarten. Die meisten verursa-
chen Pilzerkrankungen (Myko-
sen) und produzieren Gifte
(Mykotoxine). Das Gefihrliche:
Die Pilze kénnen nicht nur Al-
lergien auslésen, sondern
durch den direkten Kontakt
und das Einatmen der Sporen
negative Auswirkungen auf un-
sere Gesundheit haben. Damit
Schimmelpilze sich wohlfiihlen
und dann stark vermehren, be-
notigen sie eine raumiibliche
Temperatur, eine konstante
Feuchte und einen organischen
Nihrboden. Dieser ist zum Bei-
spiel im Hausstaub, in Holz, in
einigen Farben oder im Tape-
tenkleister zu finden. Bedin-
gungen also, wie sie in vielen
Hausern und Wohnungen vor-
handen sind.

Ursachen sind vielféltig

Die Ursachen von Schimmel-
pilzbefall sind vielfdltig. Oft
sind moderne Bauweisen ver-
antwortlich fir das Wachstum
der Schimmelpilze: Dichte
Fenster verhindern den wichti-
gen Luft- und Feuchtigkeitsaus-
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tausch und beginstigen so die
Pilzentwicklung; Neubauten
trocknen nicht griindlich aus;
falsche Dammungen oder man-
gelhafte Abdichtungen fithren
zu aufsteigender Feuchtigkeit;
Wasserschaden werden oft
nicht richtig saniert; Wirme-
briicken bilden Schwachstellen
in der Dammung, wodurch es
zur Kondensation der Raum-
luftfeuchtigkeit kommt. Sehr
oft ist Schimme]lkpilzhildung
auch die Folge von falschen
Liftungs- und I{eizgewohnhei-
ten. Ein guter Rat lautet daher:
Wer seine Wohnung und vor
allem die Wiande trocken halt,
entzieht dem Schimmel die
wichtigste Lebensgrundlage.
Eine fachgerechte, sorgfiltige
Untersuchung der Raume ist
unerlasslich, um die Ursachen
zu finden und wirksam Abhilfe
zu schaffen.

Baubiologie Plauen

Abschalten,
ausschalten

Elektro- und Elektronikgeriite
begleiten uns in allen Berei-
chen des tiaglichen Lebens —
deshalb machen sie auch nicht
vor den Lebensrdumen von
Kindern und Jugendlichen
halt. Leiden Kinder an Unruhe,
Schlaf- oder Konzentrationssto-
rungen so lisst sich dieses oft
auf das Vorhandensein von
Flektrosmog zurackfiihren. Als
Faustregel gilt: Abschalten, Ab-
stand halten, Abschirmen.
Abschalten bedeutet tatsachli-
che Trennung vom Stromnetz:
Auch standby verbreitet Elek-
tro-Smog.
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Sachverstindiger fiir die Erkennung,
Bewertung und Sanierung von
Schimmelpilzbelastungen (TUV)
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Genau. Richtig.
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