Infovortrag: Elektrosmog,

ANZEIGE

Wasseradern und Erdstrahlen

(Schonfels). Warum ist fiir viele
ein guter Schlafentspannender als
ein mehrwichiger Urlaub? Warum
leiden in Deutschland mehr als 12
Millionen Menschen unter regel-
miRig wiederkehrenden Schlaf-
storungen? Welche Einfliisse ste-
hen unter dem Verdacht, den
Schlaf zu behindern? Kurzum: Was
macht den gesunden Schlafplatz
aus? Diese und weitere Fragen be-
antwortet der Baubiologische Ge-
sundheitsberater (IBG) Riidiger
Weis am Mittwoch, 10. August um
20 Uhr im Hotel Zum Léwen in
08115 Schonfels Zwickauer Strafe
25.

»Gesundheitsrisiko Schlaf-
platz?“ lautet der Titel seines 90-
miniitigen Vortrags mit ansch-
lieRender Diskussion, in dem er
von seinen Erfahrungen als Mit-
glied des deutschlandweit aktiven
Netzwerks "Das gesunde Haus"
berichten wird. Mehrere tausend
Schlafpldtze hat "Das gesunde
Haus" in den vergangenen Jahren

in der gesamten Bundesrepublik
auf Strahlungsphinomene wie
Elektrosmog, Erdstrahlen und
Wasseradern untersucht. Immer
wieder wurde bei diesen ra-
didsthetischen und elektrobiolo-
gischen Analysen festgestellt, wie
wichtig ein gesunder, unbelasteter
Schlafplatz fiir das menschliche
Wohlbefinden ist.

Die Besucher erhalten wertvol-
le Tipps, wie sie bereits mit einfa-
chen Mitteln und Verhaltensre-
geln eine mdgliche Belastung
deutlich reduzierenkénnen. Riidi-
ger Weis verspricht: "Ich bin tiber-
zeugt, dass nach meinem Vortrag
viele Besucher ihren Bettplatz mit
ganz anderen Augen sehen wer-
den, weil sie verstehen, dass er der
Schliissel fiir ihre Gesundheit und
Vitalitdt ist."

Der Unkostenbeitrag betrégt 3
Euro. Weitere Informationen kén-
nen vorab telefonisch bei Riidiger
Weis  angefordert ~ werden:
03741/472878
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